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PERSÖNLICHE ANGABEN 
 

Name:  Alexander Trost 

Alter:  39 

Staatsangehörigkeit:  deutsch  

 

eMail:   atrost@atrost.de 

WWW:   www.atrost.de 

 

 

LEHRBEFÄHIGUNG 

Deutsch und Englisch, sowie Wirtschaft (genehmigt: RP Stuttgart, Herr Gaffal) 

Geäußertes Interesse: Ethik, Psychologie, Pädagogik, informationstechnische Ausbildung 

 

A13 in vollem Deputatsumfang (Überstundenüberhang zwischen 2-6 Stunden) 

 

FOKUS 

 Medienkompetenz: Film, Radio, IT, Theater, Fotografie, Zeitung und Journalismus 

 Zukunftskompetenz: Berufswahl, Problemlösung 

 Sozialkompetenz 

 

Moderner, kompetenzorientierter Unterricht mit modernstem Medieneinsatz: Film- und 
Audioaufnahmen, Podcast, Blogs, Moodle, (interaktive) Fotoromane, Zeitungs- und 
Radioprojekte, Theateraufführung Drehbuch, soziale Netzwerke ...), Klippert, Wochenplan, 
Lernzirkel, Freiarbeit 

 

Sonderprojekte für jede Klassenstufe: Sozialverhalten, Zusammenhalt, Teamarbeit, 
Stärkenbildung, Lern- und Motivationstypen, Eigenverantwortung, Zielfindung, Berufswahl und 
Bewerbung, Networking, Bewerbungsgespräche, Business English, Problemlösungen, 
Interviewtechniken (Radio). In Vorbereitung: Kreativitätstechniken,  Konzentrations- und 
Entspannungstechniken, logisches Denken... 

 

Abitur / Vergleichsarbeiten: Jedes Jahr Abitur mit Erst-, Zweit- und auch Drittkorrektur,  
 alle zwei Jahre Vergleichsarbeiten 

 

bevorzugter Unterrichtsfokus: Deutsch (US/MS/OS), Englisch (OS/ MS) 
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TÄTIGKEITEN IN DER SCHULENTWICKLUNG 

Arbeitsgruppen: 

Persönlichkeit stärken 

Umsetzung des Leitbildes 

Übergang in die Klasse 5 

Erarbeitung des informationstechnischen Curriculums 

Multimedia in den Fachräumen 

 

TÄTIGKEITEN IN DER SCHULVERWALTUNG 

Mentorentätigkeiten:  

Hauptmentor für Referendare  

Unterrichtsbegleitende Mentorentätigkeit  

offen für Referendare und Praktikanten, sowie für das Seminar Esslingen (Herrn Sester), im 
Unterrichtsbesuch, der Unterrichtsanalyse und Nachbesprechung. 

Berufsberatend für SchülerInnen im Bereich Journalismus, Arbeiten in Großunternehmen, 
Medientätigkeit, Autorentätigkeit, IT-Berufe, Studienberatung 

 

Verwaltungstätigkeiten: 

Fachbereichsleiter Englisch 

Moodle-Administrator 

Multimediaberater 

Klassenlehrer  

Webpage-Programmierung i.A. des Seminars Esslingen. 

Tutorentätigkeit  
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AUßERUNTERRICHTLICHE AKTIVITÄTEN 

Schullandheimaufenthalte  

Klassenromane in den Klassenstufen 5 und 6 

Jedes Jahr Theaterbesuche, Kinobesuche und Ausflüge (Radio) mit den SchülerInnen.  

Auslandsaustausch: Hastings 

 

Teilnahme an Wettbewerben: 

Drehbuch Wettbewerb  

Big Challenge 

Jugend gründet 

Schülerradiotag Stuttgart 

 

AGs: 

Deutscher Gründerpreis (Wettbewerbsteilnahme) 

Drehbuch AG (Wettbewerbsteilnahme) 

Foto AG (vorbereitet) 

Humor/Comedy Workshop 

KuckMal (Konfliktmanagement) 

Radio AG (mit Fortbildungen, Sondersendungen, wöchentlichen Sendungen und 
Wettbewerbsteilnahme)  

Rap Workshop 

Schreiben für Film, Theater und Fernsehen 

STUPS (Selbstbehauptungstraining) 

Video AG 
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FORTBILDUNGSTÄTIGKEIT 

Schulung aller Klassenstufen zum Thema: Internet- und Handygefahren (auch in Zusammenarbeit 
mit der Polizei Nürtingen) für Eltern und Schüler  

Multimediaberater (Datenschutz, Urheberrecht, Softwaretraining, Computersupport, Moodle, Einsatz 
„neuer Medien“ im Unterricht) 

 

Fortbildner für das Regierungspräsidium Stuttgart:  

Moodle im Fremdsprachenunterricht 

Moodle im Unterricht (SchilF) 

Moodle in der Evaluation 

Moodle in der Schulorganisation 

Medienoffensive II: Einsatz neuer Medien im Englischunterricht 

 

FORTBILDUNGEN 

Multimediaberater 

STUPS 

Kuck mal 

Moodle in der Schulorganisation 

Moodle im Fremdsprachenunterricht 

Moodle im Schuleinsatz (SchilF) 

Unterstufen Englisch 

Theaterpädagogik  

Einsatz  neuer Medien im Unterricht 

Fortbildung für Fortbildner 

Fortbildungsreihe F1/F2/F3-Modul 

Moodle für Administratoren II 

Radio-Fortbildungen  

ZPG Änderungen im Englischabitur 

Notengebung im Abitur 

Transaktionsanalyse 

Stressmanagement und Entspannungstechniken 

Gewaltprävention und Anti-Mobbingstrategien 

Deutsch als Fremdsprache 
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DIENST- UND ANLASSBEURTEILUNGEN 

 Anlassbeurteilung 2007 – sehr gut 

 Anlassbeurteilung 2008 – sehr gut 

Anlassbeurteilung 2009 – sehr gut 

 Anlassbeurteilung 2010 – sehr gut 

 Anlassbeurteilung 2011 – sehr gut 

 

SONSTIGE TÄTIGKEITEN 

Autor von über 30 Einheiten / Lehrerhandreichungen, sowie Berater für WebQuests, 
Unterrichtsmaterialien in Deutsch und Englisch für die Verlage Cornelsen (English G / Deutschbuch 
/ Oberstufenmaterialien / Abiturtrainer) und den Verlag Rabe 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Alexander Trost, 2012       atrost@atrost.de  


